
F O R M A Ç Ã O

Português Nativo

Inglês Avançado

Francês Intermediário

Espanhol Básico

L Í N G U A S

C O M P E T Ê N C I A S
P E S S O A I S

Raciocínio Lógico

Aprendizagem Rápida

Organização

Persistência na Resolução de Problemas

S O B R E  M I M

Programação

SQL and Databases

Análise de Desenvolvimento de Sistemas

Java / C / C# / Python

HTML / CSS

C O M P E T Ê N C I A S
P R O F I S S I O N A I S

Carta de Condução B

Licença de Piloto de Drone A1

O U T R A S
C O M P E T Ê N C I A S

adrvalente@gmail.com

+351 91 904 17 58

Vila Nova de Gaia,  Portugal

C O N T A T O S

Simplifico a complexidade.

Com experiência prática em Tecnologia da Informação
e Garantia da Qualidade (QA), o meu foco é transformar
processos ineficientes em soluções claras, escaláveis   e
sustentáveis. Pesquiso, analiso e investigo a fundo até
encontrar a resposta certa.

Naturalmente proativo e orientado para a solução,
combino o pensamento estruturado com a ação. Tenho
prazer em trazer clareza onde há confusão,
estabilidade onde há inconsistência e melhoria onde há
atrito.

Para mim, os desafios não são obstáculos — são
oportunidades para otimizar, apoiar os outros e
construir sistemas mais inteligentes que funcionem.

E X P E R I Ê N C I A  D E  V O L U N T A R I A D O
CNE - Corpo Nacional de Escutas
Agrupamento 676 Cristo-Rei
2022-

Liderança e Gestão de Equipas
Planeamento Estratégico e Organização
Desenvolvimento Humano e Comunicação

E X P E R I Ê N C I A  P R O F I S S I O N A L
TÉCNICO DE INFORMÁTICA
Pixelmatters
2022-2024

P R O G R A M A Ç Ã O  D E
S I S T E M A S  D E  I N F O R M A Ç Ã O

VALENTE

EMPRESÁRIO NA ÁREA DO TVDE
Adrify, Unipessoal
2020-2022

GESTOR DE FROTA TVDE
Metas Bohémias
2018-2020

ADRIANO

CUIDADOR NA ÁREA DA SAÚDE
Londres, Reino Unido
2014-2018

CVP - Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Porto
2008-2010

Intervenção em Situações de Emergência
Trabalho em Equipa e Coordenação Operacional
Gestão do Stress e Responsabilidade

Bombeiros Voluntários de Coimbrões
Coimbrões
2005-2008

Atendimento de Urgência Pré-Hospitalar
Trabalho em Equipa num Contexto Crítico
Tomada de Decisão sob Pressão

CET – Téc. Especialista de Programação de Sistemas de

Informação @ Isla | 2025-2027

RVCC - Ciência de Dados e programação @ IEFP | 2025-2026

Cibersegurança @ Cisco | 2023

Hardware Computadores Básico @ Cisco | 2025

Scrum Foundation Professional Certification - SFPC™

@CertiProf | 2022

Internet of Things @ Cisco | 2023

Quality Assurance Teste @ Rumos | 2023
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